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Wir haben einen inklusiven Graffiti-Workshop bei uns durchgefihrt.
Die gemeinsamen Werke kdnnen in der Akademie fur Rehaberufe
angeschaut werden.

Besuchen Sie uns doch einmal!



Herzlich Willkommen!

Zusammen Lernen macht stark!

Wir freuen uns auf die Seminare mit Ihnen! Es gibt viele
spannendeThemen und Neues.

Viele Seminare finden bei uns in der Akademie statt —

mit leckerem Mittagessen!

Unsere Dozent*innen kommen auch zu lhnen in die Einrichtung.
Welches Thema soll in den Koffer gepackt werden?

Rufen Sie uns an, wenn lhnen etwas fehlt oder Sie noch Fragen
haben — wir sind fir Sie da!

Sie kébnnen unsere Seminarangebote auch auf unserer Internetseite
www.akademie-fuer-rehaberufe.de lesen. Da gibt es immer
Neues zu entdecken!

Viel Freude am Lernen winscht lhnen
Frank Steinsiek

Frank Steinsiek
Landesgeschaftsfuhrer

der Lebenshilfe Niedersachsen e.\V.
Telefon: 0511 — 909 257 00
steinsiek @lebenshilfe-nds.de
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1.

Einfuhrung in die Werkstatt-Rat-Arbeit.
Werkstatt-Rat — was muss ich wissen?
— Tages-Seminar

6 @ Lebenshilfe

Niedersachsen

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an Werkstatt-Rat-Mitglieder,
die in der letzten Wahl neu gewéhlt wurden oder an
Werkstatt-Réate, die ihre Grundkenntnisse wieder
erneuern moéchten.

Inhalt:

Sie wurden bei der letzten Wahl neu in den Werkstatt-Rat
gewahlt oder sind als Nachricker in den Werkstatt-Rat
gekommen? Oder sie sind schon langer im Werkstatt-Rat,
wollen aber ihr Grundkenntnisse erneuern?

Dann sind sie bei uns richtig.

In diesem Seminar wollen wir gemeinsam grundlegende
Punkte der Werkstatt-Rat-Arbeit besprechen.

* Warum gibt es Werkstatt-Rate?

* Was ist die Werkstatten Mitwirkungsverordnung
(WMVO)?

* Was sind die Aufgaben der Werkstatt-Réate?
* Was ist Mitwirkung und was ist Mitbestimmung?

* Wie organisiert sich ein Werkstatt-Rat?



Termin und !‘._Ja 26. Februar 2024
Uhrzeit: 19288560 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: Akademie fur Rehaberufe, Hannover
Kosten: Das Seminar kostet 140,00 Euro
Im Preis ﬂ:f@ @ Mittagsverpflegung und Pausengetranke
enthalten: @ﬁ Teilnahme-Bescheinigung
—
)
Andrea Adam
Leitung: 00 <4 l} Barbara Philipp
Dozent*innen
——

,r Akademie Wenn Sie sich anmelden mdéchten, dann flllen Sie
r fur Rehaberufe bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS060 den

beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 05. Februar 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
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2. Die Arbeit im Werkstatt-Rat —
Eine Herausforderung!?
— Tages-Seminar

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an Werkstatt-Rate,
die schon langer im Amt arbeiten.

Inhalt:

Sie arbeiten schon lange im Werkstatt-Rat und
wuinschen sich einen Austausch mit anderen
Werkstatt-Raten?

Es kénnen verschiedene Themen besprochen werden
wie zum Beispiel:

e Zusammenarbeit im Werkstatt-Rat, was machen
bei unterschiedlichen Meinungen?

* Wie bleibt der Werkstatt-Rat gut informiert?
e Zusammenarbeit in der Einrichtung

* Mitwirkung und Mitbestimmung — welche Aufgabe
hat die Vermittlungsstelle

e Arbeit des Werkstatt-Rates

8 @) Lebenshilfe
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Termin und “FJ.] 02. September 2024
Uhrzeit: 19288560 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr
Ort: Akademie fur Rehaberufe, Hannover
Kosten: Das Seminar kostet 140,00 Euro
Im Preis ﬂ:f@ @ Mittagsverpflegung und Pausengetranke
enthalten: @ﬁ Teilnahme-Bescheinigung
—
)
Andrea Adam
Leitung: 00 <4 l} Barbara Philipp
Dozent*innen
—

,r Akademie Wenn Sie sich anmelden mdéchten, dann flllen Sie
r fur Rehaberufe bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS518 den

beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 12. August 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
f fir Rehaberufe 9



3. Die Wahl zum Werkstatt-Rat vorbereiten —
moglichst ohne Hindernisse fur die Wahler
— Tages-Seminar

Ly o Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an Werkstatt-Réte in
Werkstatten fur Menschen mit Beeintrachtigungen,
die Wahlvorstand fiir die Werkstatt-Rats-Wahl
werden mdchten

Inhalt:

Im Jahr 2025 werden in den Einrichtungen die
Werkstatt-Rate in den Werkstéatten fir Menschen mit
Beeintrachtigungen wieder neu gewahlt.

Daflir mussen viele Regeln eingehalten werden.

In diesem Seminar wollen wir gemeinsam Uberlegen:
Wie kann man die Wahl méglichst ohne Hindernisse
fur alle Wahler gestalten.

In der Werkstatten Mitwirkungsverordnung (WMVO)
wird der Wahlvorgang sehr genau beschrieben.
Damit die Wahl auch in Ordnung (rechtskréaftig) ist,
muss der Wahlvorstand viele Punkte in der richtigen
Reihenfolge beachten.

Hier sind einige Themen, die wir an diesem Tag
zusammen erarbeiteten wollen.

¢ Wer stellt den Wahlvorstand?

* Wie kann eine Wahlausschreibung aussehen?

Wahl-Zettel « Welche Termine miissen eingehalten werden?
@M O * Wie kénnen die Kandidaten vorgestellt werden?
@ mte () * Wie kann der Wahlablauf gestaltet werden?
ﬂmﬁ * Wie werden die Stimmen ausgezahlt?

Qem O

1 O @) Lebenshilfe
Niedersachsen



Termin und !‘._Ja

Uhrzeit: 19288560

Ort:

Kosten:

imPreis | s &

enthalten: @ﬁ
—
)

Leitung: ﬁﬁ‘
 /

, Akademie
f flr Rehaberufe

25. November 2024
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Andrea Adam
Barbara Philipp
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS755 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 04. November 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
f fir Rehaberufe 1 1



4. Werkstatt-Rat — ,,Moderation von Sitzungen
und Veranstaltungen
— Tages-Seminar

Zielgruppe:

Werkstatt-Rate in Werkstatten fur Menschen
mit Beeintrachtigungen

Inhalt:

Wir lernen:
* Wie Sie gut Moderieren kdnnen.

* Wie Sie eine Moderation von Veranstaltungen gut
machen kdnnen.

* Wie Sie eine Moderation von Sitzungen gut machen
kdénnen.

* Wie Sie sich gut auf eine Veranstaltung oder Sitzung
vorbereiten.

* Wie Sie sich gut organisieren und lhre Zeit gut
einteilen kdénnen.

Uber diese Frage werden sich die Werkstatt-Réate
austauschen...

Methoden:

Wir arbeiten in kleinen Gruppen.

Wir werden praktische Ubungen und Rollenspiele
durchfihren.

Sie werden |hre eigene Personlichkeit besser kennen
lernen.

1 2 @) Lebenshilfe
Niedersachsen



Termin und !‘._Ja

Uhrzeit: 19288560

Ort:

Kosten:

imPreis | s &

enthalten: @ﬁ
J
SR

Leitung: ﬁﬁ
J

( Akademie
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03. Juni 2024
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Britta Engelhardt
Barbara Philipp
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS481 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 13. Mai 2024 an die:

Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
f fir Rehaberufe 1 3



5. ,,Was wollen wir? So uberzeuge ich/
uberzeugen wir als Werkstatt-Rat!“
— Tages-Seminar

Zielgruppe:
Diese Fortbildung ist fir Werkstatt-Rate in Werkstatten
fur Menschen mit Beeintrachtigungen.

Inhalt:
In der taglichen Arbeit stellt sich ein Werkstatt-Rat
immer wieder die Fragen:

* Wie bringen wir Uberzeugend unsere ldeen ruber?
* Wie wirken wir / wirke ich auf Einzelne?

* Wie wirke ich / wirken wir vor Gruppen?

Oft ist die Sprache und das Auftreten entscheidend,
wie wir sprechen.

Was wir mit unserem Koérper sagen.

Damit kdnnen wir Menschen fir uns gewinnen.

Ziel:
In diesem Seminar geht es um Sprache, Schlag-
fertigkeit und Uberzeugungs-Kraft:

* um die Verbindung von Kérpersprache, personlicher
Ausstrahlung und dem gesprochenen Wort

* um innere und auBere Haltung — Gberzeugend einen
Standpunkt / eine Idee zu vertreten

* darum, Sicherheit zu gewinnen und authentisch
zu bleiben

« um praktische Ubungen und unterschiedliche Formen
der Ruckmeldung

Methoden:

* Kdrpersprache

e Atem- und Stimmarbeit
* Rollenspiel

e Sprache

* Gespréachsfihrungstechniken

1 4 @) Lebenshilfe
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Gefordert durch Aktion Mensch

MENSCH

1:
Termin und |:J
Uhrzeit: JoBOEES
Ort:
Kosten:
Im Preis 5:'.—7@ @
enthalten: @ﬁ
—
)
Leitung: ﬁﬁ
—

, Akademie
f flr Rehaberufe

13. Juni 2024
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Britta Engelhardt
Barbara Philipp
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS540 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 23. Mai 2024 an die:

Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
f fir Rehaberufe 1 5



6. Werkstatt-Rat — ,,Organisation und Zeiteinteilung“
— Tages-Seminar

Zielgruppe:

Werkstatt-Rate in Werkstatten fur Menschen
mit Beeintrachtigungen

Inhalt:

Wir lernen:

* Wie Sie sich gut als Werkstatt-Rat organisieren.

* Wie Sie lhren Arbeitsalltag gut organisieren.
* Wie Sie lhre Zeit gut einteilen kénnen.
* Wie Sie flr lhre Arbeit herausfinden, was wichtig ist.

TagesvDrdnung
4 ALV P |.:|u|:
2 A A A \’
b5 Ry "“

Uber diese Frage werden sich die Werkstatt-Réate
austauschen...

Methoden:

Wir arbeiten in kleinen Gruppen.

Wir werden praktische Ubungen und Rollenspiele
durchfahren.

Sie werden sich weiterentwickeln.

1 6 @) Lebenshilfe
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Gefordert durch Aktion Mensch

MENSCH

l':
Termin und !‘._Ja
Uhrzeit: 19288560
Ort:
Kosten:
imPreis | s &
enthalten: @ﬁ
—
)
Leitung: ﬁﬁ‘
 /

, Akademie
f flr Rehaberufe

30. September 2024
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Britta Engelhardt
Monika Blaszynski
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS730 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spéatestens 09. September 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
f fir Rehaberufe 1 7



7. Werkstatt-Rat — ,,Gesprachsfihrung in 2 Teilen*
— Tages-Seminare

Zielgruppe:

Werkstatt-Rate in Werkstatten fur Menschen
mit Beeintrachtigungen

Inhalt:

* Warum wird ein Gespréach gefuhrt?
* Wie sollte die Gesprachs-Situation sein?
* Wie fuhre ich ein Gesprach?

* Was muss ich beachten, wenn eine Person nicht
sprechen / nicht héren kann. Wenn sie sich nicht
richtig erklaren kann?

¢ |n welchen Situationen fihle ich mich sicher/
unsicher?

e \Was kann ich machen, wenn ich mit Gewalt /
Trauer zu tun habe?

o Aktives Zuhoren und Gewaltfreie Kommunikation
* Ziele im Gespréach erreichen

¢ Intensiver Austausch anhand von Praxisbeispielen
der Teilnehmer*innen untereinander

Methoden:

Wir arbeiten in kleinen Gruppen.

Wir werden praktische Ubungen und Rollenspiele
durchfihren.

Wir setzen uns mit der eigenen Person auseinander,
mit der eigenen Rolle als Werkstatt-Rat.

Wir tauschen uns mit den anderen Werkstatt-Raten
aus und vernetzen uns.

1 8 @) Lebenshilfe
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Gefordert durch Aktion Mensch

MENSCH

l':
Termin und !‘._Ja
Uhrzeit: 19288560
Ort:
Kosten:
imPreis | s &
enthalten: @ﬁ
—
)
Leitung: ﬁﬁ‘
 /

, Akademie
f flr Rehaberufe

09. September 2024 — Teil 1
21. Oktober 2024 — Teil 2

Nicht einzeln buchbar!

Jeweils 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro
pro Person und Seminartag

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Britta Engelhardt
Sarah Korber
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS710 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 19. August 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
f fir Rehaberufe 1 9



,Frauen-Beauftragte in Werkstatten fir Menschen
mit Beeintrachtigungen® — Einfuhrung
— Tages-Seminar

a O Zielgruppe:

. il ! Frauen-Beauftragte in Werkstéatten fir Menschen
' H_J mit Beeintrachtigungen

et : ‘E

o || Inhalt:

ul"" | &

* Was sind besondere Probleme von Frauen in Werk-
statten und wie kann die Frauen-Beauftragte am
besten darauf reagieren?

* Wie gehe ich im Gesprach auf die Frauen ein?
Wie hére ich gut zu?

* Was mache ich, wenn eine Frau in einer
Notsituation ist?

* Tipps zum Bekanntmachen der Frauen-Beauftragten
in der Einrichtung, ldeen fir Angebote und zur
Vernetzung mit anderen Stellen wie Werkstatt-Rat,
Heimbeirat und Sozialer Dienst.

Ziel:

* Wir lernen, welche Rechte Frauen-Beauftragte haben
und wie sie ihre Kolleginnen gut beraten kénnen.

* Wir lernen, wie Frauen-Beauftragte mit den Schwierig-
keiten der ratsuchenden Frauen gut umgehen konnen.

Methoden:

* Informationen in Leichter Sprache

* Video-Aufnahmen werden gemacht und besprochen.
« Ubungen wie z.B. Rollenspiele

e Arbeit in Klein-Gruppen

20 @) Lebenshilfe
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Gefordert durch Aktion Mensch

MENSCH

l':
Termin und !‘._Ja
Uhrzeit: 19288560
Ort:
Kosten:
imPreis | s &
enthalten: @ﬁ
—
)
Leitung: ﬁﬁ‘
 /

, Akademie
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15. Januar 2024
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Britta Engelhardt
Angelika Wesener
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS006 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 18. Dezember 2023 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
f fir Rehaberufe 21



9. Frauen-Beauftragte — ,,Gesprachsfihrung
in 2 Teilen“ —Tages-Seminare

Zielgruppe:

'l . Frauen-Beauftragte in Werkstéatten fir Menschen
s—, mit Beeintrachtigungen

Inhalt:

* Warum wird ein Gespréach gefuhrt?
* Wie sollte die Gesprachs-Situation sein?
* Wie fuhre ich ein Gesprach?

* Was muss ich beachten, wenn eine Frau nicht
sprechen / nicht héren kann. Wenn sie sich nicht
richtig erklaren kann?

¢ |n welchen Situationen fihle ich mich sicher/
unsicher?

e \Was kann ich machen, wenn ich mit Gewalt /
Trauer zu tun habe?

o Aktives Zuhoren und Gewaltfreie Kommunikation
* Ziele im Gespréach erreichen

¢ intensiver Austausch anhand von Praxisbeispielen
der Teilnehmerinnen untereinander

Methoden:

Wir arbeiten in kleinen Gruppen.

Wir werden praktische Ubungen und Rollenspiele
durchfihren.

Wir setzen uns mit der eigenen Person auseinander,
mit der eigenen Rolle als Frau.

Wir tauschen uns mit den anderen Frauen-Beauftragten
aus und vernetzen uns.
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Gefordert durch Aktion Mensch

MENSCH

l':
Termin und !‘._Ja
Uhrzeit: 19288560
Ort:
Kosten:
imPreis | s &
enthalten: @ﬁ
—
)
Leitung: ﬁﬁ‘
 /

, Akademie
f flr Rehaberufe

04. Marz 2024 — Teil 1
08. April 2024 —Teil 2
Nicht einzeln buchbar!
Jeweils 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro
pro Person und Seminartag

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Britta Engelhardt
Angelika Wesener
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS186 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 12. Februar 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
f fir Rehaberufe 23



10. Frauen-Beauftragte, Werkstatt-Rat und deren
Vertrauensperson / Assistenz — ,,Wie kann eine
gute Zusammenarbeit gelingen?“ —Tages-Seminar

Zielgruppe:

Werkstatt-Rate, Frauen-Beauftragte und deren
Vertrauens-Personen / Assistent*innen in Werkstéatten
fur Menschen mit Beeintrachtigungen

Inhalt:
Wir lernen und besprechen:

* Informationen, zu den fir Sie wichtigen Bestimmungen

e Erfahrungen mit der Mitwirkung und Mitbestimmung
der Werkstatt-Rate und der Frauen-Beauftragten

* Die Position der Werkstatt-Rate und der Frauen-
Beauftragten (zur Zusammenarbeit)

* Entwicklung der Arbeit der Werkstatt-Rate und der
Frauen-Beauftragten und die Aufgabe der Vertrauens-
Person / Assistent*innen

* Aufgabe und Rolle der Vertrauensperson und der
Assistent*innen

* Erwartungen des Werkstatt-Rates und der Frauen-
Beauftragten an die Vertrauens-Personen und die
Assistenz

Methoden:

Wir arbeiten in kleinen Gruppen.

Wir werden praktische Ubungen und Rollenspiele
durchfihren.

Sie werden |hre Aufgaben als Werkstatt-Rat /
Frauen-Beauftragte besser verstehen lernen.

Sie werden lhre eigene Personlichkeit besser
kennen lernen.

Information:

An dem Seminar sollten jeweils ein Mitglied des
Werkstatt-Rates, die Frauen-Beauftragte und die
Vertrauensperson und / oder die Assistenzperson aus
einer Werkstatt teilinehmen, damit die konkrete
Zusammenarbeit besprochen und geplant werden kann.
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Gefordert durch Aktion Mensch

MENSCH

1:
Termin und !:!
Uhrzeit: | 83885: }
e 1
Ort:
Kosten:
imPreis | s &
enthalten: @ﬁ
—
)
Leitung: ﬁﬁ
 /

, Akademie
f flr Rehaberufe

05. Februar 2024
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Britta Engelhardt
Barbara Philipp
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS016 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 15. Januar 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
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11. Frauen-Beauftragte in Werkstatten —
,otark fur Frauen und gegen Gewalt*
— Seminar

Zielgruppe:
Das Seminar richtet sich an Frauen-Beauftragte in

Werkstatten fur Menschen mit Beeintrachtigungen

Inhalt:
Fur einen Arbeitsplatz ohne sexuelle Diskriminierung,
Belastigung und Gewalt.

Studien belegen es deutlich: Frauen mit Beeintrachti-
gungen sind sehr viel haufiger von unterschiedlichen
Formen von Gewalt betroffen als der weibliche
Bevdlkerungsdurchschnitt.

Es ist wichtig, dass Frauen-Beauftragte viel Uuber Gewalt
wissen.

In diesem Seminar informieren wir Sie:
e Uber Formen von Gewalt
« Uber die Auswirkung von Gewalt am Arbeitsplatz

« Uber Hilfsangebote anderer Trager in lhrer Stadt an
die sich betroffenen Frauen wenden kdnnen

« Uber Angebote fiir Frauen, die Sie als Frauen-
Beauftragte in lhrer Einrichtung anbieten kénnen.

Sie kdnnen sich in Kleingruppen dariber austauschen,
was in anderen Einrichtungen bereits lauft.

Zusatzlich machen wir Aushdnge und Plakate, um alle
in Ihrer Einrichtung zum Thema ,,gewaltfreier Arbeits-
platz“ zu informieren.

Um Frauen gar nicht erst zu Opfern werden zu lassen,
muss man verhindern, dass Manner zu Tatern werden.

Achtung:

Dieses Seminar findet am Wochenende statt.

Denken Sie an die Beantragung von Ersatzfreistellungs-
tagen fir den Samstag und den Sonntag.
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Termin und
Uhrzeit:

Q

Kosten:

Im Preis
enthalten:

, Akademie
f flr Rehaberufe

26. bis 28. April 2024
dreitagig
Anreise ab 11.00 Uhr

Jugendherberge Hildesheim

Das Seminar kostet 180,00 Euro

« 2 Ubernachtungen (im Doppelzimmer)

* Verpflegung (Fruhstlck, Mittag, Abendessen,
nachmittags Kaffee und Kuchen), Pausengetranke

* Teilnahme-Bescheinigung

Mo&chten Sie ein Einzelzimmer?

Dann rufen Sie uns bitte an.

Dies kostet zusatzliches Geld.

Kerstin Daske, Hagen Daske
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS388 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 15. Marz 2024 an die:

Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02
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12. Bewohner-Vertretung: ,,Was muss ich wissen?*
— Tages-Seminar

Zielgruppe:

Bewohner-Vertreter in Wohnstéatten
fur Menschen mit Beeintrachtigungen

Inhalt:

Die gesetzlichen Grundlagen von Heimgesetz und
Heimmitwirkungsverordnung sind zwar meistens
bekannt, wie diese Bestimmungen aber in die Praxis
umgesetzt und im Heimgeschehen angewendet werden
kdénnen, ist oft mit vielen Fragen und Unsicherheiten
verbunden.

In dem Seminar sollen Heimgesetz und Heimmit-
wirkungsverordnung in verstandlicher Weise dargestellt
und erlautert werden und beispielhaft in einigen
praktischen Anwendungen eingetbt werden.

Themen:

* Wobei dirfen wir mitbestimmen?

* Was sind unsere Pflichten?

* Wie arbeiten wir mit der Heimleitung zusammen?
* Wie gestalte ich Bewohner-Vertreter-Sitzungen?
* Wen lade ich ein und wie geht das?

* Was gibt es zu besprechen?
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Gefordert durch Aktion Mensch

MENSCH

1:
Termin und !:!
Uhrzeit: | 83885: }
e 1
Ort:
Kosten:
imPreis | s &
enthalten: @ﬁ
Leitung:

, Akademie
f flr Rehaberufe

11. Marz 2024
von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Kerstin Daske
Dozent*in

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS195 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 19. Februar 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
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13. ,,Bewohner-Vertreter in Aktion*
Sich und Andere gut vertreten
— Aufbau-Seminar

Aufbau-Seminar

30 @) Lebenshilfe
Niedersachsen

Zielgruppe:

Dieses 1-tdgige Seminar ist fir Bewohner-Vertreter
und Assistenten, die die Aufgaben und Rechte

der Bewohner-Vertretung kennen und vertiefen
mochten.

Als Bewohner-Vertreter vertritt man in der Wohn-
einrichtung die Rechte der Menschen, die dort leben.

Die Assistenten unterstitzen die Bewohner-Vertretung
in ihrer Arbeit.

Zielsetzung:

In diesem Seminar geht es um die aktive Umsetzung
der Bewohner-Vertreter-Arbeit:

¢ Auffrischung der Aufgaben der Bewohner-Vertretung

* Wie bereitet man ein Gesprach gut vor?

* Welche und wie viel Unterstitzung bendtigen Sie
bei lhrer Arbeit als Bewohner-Vertreter?

* Welche Forderungen der Bewohner-Vertreter
Niedersachsen werden in Ihrer Einrichtung erfallt?

Sie lernen andere Bewohner-Vertreter kennen und
kdnnen sich miteinander austauschen.



Gefordert durch Aktion Mensch

MENSCH

1:
Termin und !:!
Uhrzeit: | 83885: }
e 1
Ort:
Kosten:
imPreis | s &
enthalten: @ﬁ
Leitung:

, Akademie
f flr Rehaberufe

07. November 2024
von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Kerstin Daske
Dozent*in

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS686 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 17. Oktober 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02
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14. Echt mein Recht! Kennen Sie lhre Rechte
beim Wohnen?

— Seminar

AN OY

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an Bewohner-Vertretungen

Kennen Sie lhre Rechte beim Wohnen?
Was ist erlaubt?

Was ist verboten?

Welche Rechte haben Sie im Alltag?

Wir sprechen Uber das Recht auf Schutz vor Gewalt.
Wo bekommt man Hilfe wenn etwas passiert ist was
die Person nicht wollte?

Wir erstellen Unterlagen und Aushénge zu diesen
Themen.

Mit diesen Unterlagen und Aushangen kénnen Sie
Mitbewohner informieren.



Termin und
Uhrzeit:

Q

Kosten:

Im Preis
enthalten:

, Akademie
f flr Rehaberufe

01. bis 03. Marz 2024
dreitagig
Anreise ab 11.00 Uhr

Jugendherberge Lineburg

Das Seminar kostet 180,00 Euro

« 2 Ubernachtungen (im Doppelzimmer)

* Verpflegung (Fruhstlck, Mittag, Abendessen,
nachmittags Kaffee und Kuchen), Pausengetréanke

* Teilnahme-Bescheinigung

Md&chten Sie ein Einzelzimmer?

Dann rufen Sie uns bitte an.

Dies kostet zusatzliches Geld.

Kerstin Daske, Hagen Daske
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS120 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 29. Januar 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
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15. Bewohner-Vertreter in Aktion — Aufbau
— Seminar

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an Bewohner-Vertretungen

Inhalt:

Wir informieren Sie Uber die Anderungen im
Niedersachsischen Heimgesetz und stellen fest,
was sich fur die Bewohner-Vertretung andert.

Gemeinsam erarbeiten wir
* wie ein Gesprach gut laufen wird

* was einen guten Vortrag ausmacht
Wir arbeiten in Kleingruppen und probieren vieles in
Rollenspielen aus.

Sie haben die Mdéglichkeit, sich mit anderen Bewohner-
Vertretungen auszutauschen um Anregungen fur lhre
eigene Arbeit zu bekommen.
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Gefordert durch Aktion Mensch

MENSCH

Termin und
Uhrzeit:

Q

Kosten:

Im Preis
enthalten:

, Akademie
f flr Rehaberufe

22. bis 24. November 2024
dreitagig
Anreise ab 11.00 Uhr

Jugendherberge Wolfsburg

Das Seminar kostet 180,00 Euro

« 2 Ubernachtungen (im Doppelzimmer)

* Verpflegung (Fruhstlck, Mittag, Abendessen,
nachmittags Kaffee und Kuchen), Pausengetranke

* Teilnahme-Bescheinigung

Mo&chten Sie ein Einzelzimmer?

Dann rufen Sie uns bitte an.

Dies kostet zusatzliches Geld.

Kerstin Daske, Hagen Daske
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS786 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 21. Oktober 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
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16. Sich fur mich und andere einsetzen
—Tages-Seminar

- Zielgruppe:

1 Bewohner-Vertreter, Frauen-Beauftragte und
Werkstatt-Rate

Inhalt:

Wenn Sie als Bewohner-Vertreter, Frauen-Beauftragte
oder Werkstatt-Rat gerne fir Ihre und die Ideen der
Anderen einstehen moéchten, wenn Sie sich manchmal
argern oder das Geflhl haben, niemand hért lhnen zu
und wenn Sie sich hin und wieder fragen, was das
Ganze soll, dann machen Sie doch mit bei dem
Seminar, denn keiner muss es alleine schaffen.

Gemeinsam werden wir in diesem Seminar entdecken,
wie wir unsere eigenen Gefihle und Bedurfnisse splren

und ausdricken konnen.

Dabei ist wichtig, dass

* wir viel Spal3 haben
e wir einander zuhdren
* jeder |ldeen einbringen kann

¢ jeder lernen kann, sich auszudriicken
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Gefordert durch Aktion Mensch

MENSCH

1:
Termin und !:!
Uhrzeit: | 83885: }
e 1
Ort:
Kosten:
imPreis | s &
enthalten: @ﬁ
Leitung:

, Akademie
f flr Rehaberufe

15. April 2024
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Christine Warmuth
Dozent*in

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS356 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 11. Marz 2024 an die:

Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
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17. Finde heraus was dir wichtig ist, denn
wer sich selbst gut kennt ist stark
— Tages-Seminar

Zielgruppe:

Diese Fortbildung ist fir Menschen
mit Beeintrachtigungen jeden Alters

Inhalt:

Manchmal wissen wir nicht, was wir brauchen und
kénnen nicht gut fir uns sorgen.

Manchmal spuren wir, was wir brauchen und kénnen
unser Bedurfnis auB3ern.

Manche Bedurfnisse sind wichtig flr unseren Kérper
wie z. B. Essen und Trinken.

Manche Bedurfnisse sind wichtig, damit wir unser
Leben selbst gestalten kbnnen z. B. Lernen.

Jeder Mensch hat viele verschiedene Bediirfnisse.

Gemeinsam entdecken wir, was wir wirklich brauchen
und was uns wichtig ist.

e Wir lernen, wie wir unsere Bedurfnisse splren und
ausdrucken konnen, denn wer sich selbst gut kennt
ist stark!

e Wir teilen uns mit.

¢ Wir héren einander zu.
¢ Wir lernen uns selbst besser kennen.

* Wir haben gemeinsam viel Spalf3.
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Termin und !‘._Ja
Uhrzeit: 19288560
Ort:

Kosten:

imPreis | s &
enthalten: @ﬁ
Leitung:

, Akademie
f flr Rehaberufe

10. Juni 2024
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 110,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Christine Warmuth
Dozent*in

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS530 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 17. Mai 2024 an die:

Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02
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18. Respekt und Vorurteile
—Tages-Seminar

Zielgruppe:
Diese Fortbildung ist fir Bewohner-Vertretungen sowie

Werkstatt-Rate und Frauen-Beauftragte in Werkstatten
fur Menschen mit Beeintrachtigungen.

Inhalt:
Du gehorst

* zum Werkstatt-Rat
¢ zur Bewohner-Vertretung

¢ oder Du bist Frauen-Beauftragte

Und zu Deinen Aufgaben gehdrt es, dass Menschen
mit Beeintrachtigungen mit Wertschatzung und Respekt
behandelt werden?

Dann bist Du hier richtig?

Gemeinsam in der Gruppe nehmen wir uns Zeit,
um folgendes herauszufinden:

* Was verstehen wir unter Respekt?

* Woran erkenne ich, dass andere Menschen Respekt
fr mich haben oder nicht? Was ist in Ordnung und
was nicht?

* Wie verhalte ich mich in meiner Tatigkeit als
Selbstvertretung respektvoll?

Jeder Mensch ist einzigartig und hat Fahigkeiten und
Starken. Und jeder Mensch hat den Wunsch nach
Respekt, denn Respekt ist wichtig, damit wir uns wohl
fahlen.

Wir sprechen Uber unsere Gefihle.

Wir tauschen uns darlber aus, wie wir wann reagieren.
Wir héren Geschichten, malen, spielen und wir machen
einfache Meditationsibungen.
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Termin und !‘._Ja
Uhrzeit: 19288560
Ort:

Kosten:

imPreis | s &
enthalten: @ﬁ
Leitung:
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09. September 2024
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Christine Warmuth
Dozent*in

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS711 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 19. August 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02
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Seminare ,,im Haus“

Wir packen unseren Themen—
koffer nach thren Wiinschen!

e e

ol
Sie haben Sie erzahlen Wir schicken Unsere Das Seminar
eine |dee fur uns, was Sie lhnen ein Dozentin findet bei Ihnen
ein Seminar. sich winschen.  Seminar- oder unser statt.
Das Seminar angebot. Dozent
soll bei Ihnen Wenn lhnen kommt zu Dann
stattfinden. das gefallt, Ihnen in die bekommen
schicken Sie Einrichtung. Sie von uns
uns eine eine Rechnung.
Bestatigung
als Mail.
Fir manche @ Hierzu miissen Sie

einen Forderantrag
stellen.

Seminare gibt
Aktion Mensch
Geld dazu.

MENSCH

www.aktion-mensch.de




Seminare ,,im Haus“

Ich bestimme uber mein Leben!
Vorbereitung auf das Hilfe-Plan-Gesprach —
welche Rechte habe ich?!

Diese Fortbildung richtet sich an Menschen mit geistigen
Beeintrachtigungen und/oder psychischen Erkrankungen.

Inhalt:
In der Fortbildung lernen Sie, sich auf ein Hilfe-Plan-Gespréch
vorzubereiten.

Sie denken darlber nach
¢ Was sind lhre Bedurfnisse?

e Was sind lhre Ziele?

* Welche Unterstitzung benétigen Sie?

Leitung: Leonard Stade, Dozent

InEu!

Uber Politik reden und die eigene Meinung sagen

Dieser Kurs wird fir Menschen mit Beeintrachtigungen und
padagogische Mitarbeiter*innen angeboten.

Inhalt:
* Was ist eigentlich Politik?

* Wie und wann kann ich mit anderen tber Politik sprechen?
* Welche Hilfs-Mittel gibt es daftir?
* Welche Themen in der Politik sind mir wichtig?

* Wie kann ich meine Meinung sagen?

Leitung: Dr. Dorothee Meyer, Dr. Lisa Oermann, Dozent*innen



Seminare ,,im Haus“

=

Sexuelle Selbstbestimmung fir
Menschen mit Beeintrachtigungen

Diese Fortbildung ist fur erwachsene Menschen mit
Beeintrachtigungen.

Inhalt:
In der Fortbildung lernen Sie Uber das Thema Sexualitat.

Zu Sexualitat gehdrt zum Beispiel:
* Gefluihle und Berluhrungen.
* Beziehungen und Sex.

* Der Kérper und seine Funktionen.

Sie lernen:
¢ Was sind |hre Rechte?

* Wie sprechen Sie Uber Ihre Bedurfnisse? Und Ihre Grenzen?
Zum Beispiel mit Ihrer Familie. Oder in Ihrem Zuhause.

* Warum ist es wichtig Uber Sexualitat zu sprechen?

Sie bekommen Informationen.
Uber Ansprech-Stellen in Ihrer N&he.

Leitung:
Geske Steinhéuser,

Dozent*in




Seminare ,,im Haus“

InEU

Frauen-Beauftragte als Peer-Berater*innen
zum Thema ,,Sexualitat”

Diese Fortbildung ist fir Frauen-Beauftragte mit Beeintréachtigungen.

Inhalt:
In der Fortbildung lernen Sie, wie Sie als Frauen-Beauftragte mit
dem Thema Sexualitdt umgehen.

Sie lernen:

» Wie sprechen Sie Uber Sexualitat?
Zum Beispiel mit den Frauen in lhrer Beratung.

* Warum ist es wichtig Gber Sexualitat zu sprechen?
* Wie achten Sie auf Ihre eigenen Grenzen?

¢ Wie achten Sie auf die Grenzen der Frauen?

Sie bekommen Informationen.
Uber Ansprech-Stellen in lhrer Nahe.

Leitung:
Geske Steinhauser,

Dozent*in




Seminare ,,im Haus“

Demenz — Was mussen wir wissen?
Was konnen wir tun?

Diese Fortbildung wird fir Menschen
mit Beeintrachtigungen angeboten.

Inhalt:

Viele Menschen werden heute viel alter als friher.
Manche Menschen bekommen eine Demenz, wenn sie alt sind.
Demenz ist eine Krankheit, die vergesslich macht.

Wenn man mit jemandem zusammenlebt, der eine Demenz hat,
kann das ziemlich schwierig sein.

Gemeinsam wollen wir herausfinden:
¢ Was ist eine Demenz?

* Wie fUhlt sich jemand, der eine Demenz hat?

Zusammen wollen wir Uberlegen:
* Was kann ich tun, damit ich mich nicht so sehr argern muss?

* Wie kann ich jemanden unterstltzen, der eine Demenz hat?

Abschiede — dariuiber reden hilft

Diese Fortbildung wird fir Menschen mit Beeintrachtigungen
angeboten.

Inhalt:

Wir erleben immer wieder Abschiede in unserem Leben.
Unser geliebtes Haustier stirbt, Freundschaften gehen
auseinander oder jemand aus der Familie stirbt.

Trauer braucht inre Zeit. Und jeder Mensch trauert anders.
Es hilft mit anderen Menschen Uber seine Trauer zu sprechen.

Leitung: Christine Warmuth, Dozent*in




Seminare ,,im Haus“

Gut vorbereitet zum nachsten Arztbesuch bzw.
Gut vorbereitet ins Krankenhaus

Diese 2 Fortbildungen werden fir Menschen mit Beeintrachtigungen
angeboten.

Ziel:

Weniger Angst und mehr Sicherheit beim Arztbesuch
oder Krankenhausaufenthalt.

Inhalt:

« Warum gehe ich zum Arzt oder zu einer Arztin?

* Oder warum muss ich tberhaupt ins Krankenhaus?
* Wie kann ich mich gut vorbereiten?

* Was sollte ich mithnehmen?

* Was haben die Assistent*innen fir Aufgaben?

e Das Gesprach mit dem Arzt oder der Arztin.

e Fragerunde an die Arztin.

Leitung:
Maren Kolbe (Arztin),

Birgit Pohler (Gesundheitspadagogin), Dozent*innen




Seminare ,,im Haus“

jiNkLusiv:

Wege entstehen beim Gehen - Langzeitfort-
bildung Personliche Zukunfts-Planung

In dieser mehrtagigen, modularen Fortbildung lernen beeintrachtigte
und nicht beeintrachtigte Menschen gemeinsam.

Inhalt:

Haben Sie Interesse mit anderen Menschen Uber
lhr Leben nachzudenken?

* Was kbénnen Sie gut?

* Was sind lhre Traume und Winsche?

* Wer sind lhre Unterstltzer?

* Wollen Sie Personliche Zukunfts-Planung kennenlernen?
Personliche Zukunfts-Planung ist eine Sammlung von Methoden.
Methoden heif3t: Es gibt Karten, Arbeits-Blatter, Bilder und vieles

mehr.

Dabei steht die planende Person im Mittelpunkt.

Leitung:
Dozent*innen-Pool der Persénlichen Zukunfts-Planung




Seminare ,,im Haus“

jiNkLusiv:

Meine Lebens-Geschichte:
Biographie-Arbeit mit dem Lebens-Buch

Dieser Kurs ist fur Erwachsene mit und ohne Beeintrachtigungen.

Inhalt:

Wir mdchten mit Ihnen zusammen Uber Ihr Leben nachdenken:
* Welche Dinge waren in meinem Leben wichtig?
¢ Was habe ich schon alles erlebt?

¢ Was soll sich &ndern? Was soll so bleiben?

Zu dem Kurs gehért auch ein Lebens-Buch.
Da kénnen Sie alles Wichtige tUber Ihr Leben aufschreiben.
Sie kénnen auch Bilder einkleben.

Fur die Assistent*innen wird es einen speziellen theoretischen
Input geben.

Leitung:
Dr. Lisa Oermann,

Dozent*in




Seminare ,,im Haus“

=

Digitale Fitness am Smartphone, Tablet &
Co. fur Menschen mit Beeintrachtigungen

Diese Fortbildung ist fir Menschen mit Beeintrachtigungen
jeden Alters.

Inhalt:
Sie besitzen ein Smartphone oder Tablet und méchten lernen...

* wie Sie Ihr Geréat optimal einrichten,

» woflr Sie lhr Geréat im Alltag nutzen kénnen,
* wie Sie lhr Umfeld digital entdecken kdnnen,
* wie Sie sich sicher im Internet bewegen?

* wie Sie Internetfallen umgehen?

Leitung:
Steffen Bien,

Dozent




Seminare ,,im Haus“

Geld, Geld, Geld — und noch viel mehr
Grundlagen der Betriebs-Wirtschaft

Die Fortbildung richtet sich an Bewohner-Vertreter,
Frauen-Beauftragte und Werkstatt-Rate.

Inhalt:
Geld regiert die Welt. - Sie haben das bestimmt schon einmal gehért.

In Werkstéatten und Wohnstéatten geht es auch viel um Geld.
Das, unter anderem, nennt man Betriebs-Wirtschatft.

Leider kdnnen Menschen mit Beeintrachtigungen darlber oft nicht
mitreden.
Weil sich niemand so recht damit auskennt.

Deshalb sollen Menschen mit Beeintrachtigungen zum Beispiel
lernen, was sich eine Werkstatt oder Wohngruppe leisten kann.
Und welche Ausgaben zu machen sind.

Das hilft Ihnen zum Beispiel bei der Arbeit in der Bewohner-Vertretung.
Oder im Werkstatt-Rat. Und natdrlich hilft es jedem in der Arbeits-
gruppe oder der Wohngruppe.

Leitung:
Frank Rogalski,

Dozent




19. Wer zuhort lernt mehr als der, der immer redet.
—Tages-Seminar

Zielgruppe:

Diese Fortbildung ist fir Bewohner-Vertretungen sowie
Werkstatt-Rate und Frauen-Beauftragte in Werkstatten
fir Menschen mit Beeintrachtigungen.

Inhalt:

Der Werkstatt-Rat redet mit der Werkstatt Gber
Probleme und Ideen der Beschaftigten.

Die Bewohner-Vertretung setzt sich fir die Belange
der Heimbewohner ein.

Die Frauen-Beauftragten sind flr alle Themen da, die
fur Frauen in Werkstéatten wichtig sind.

Fur diese Aufgabe ist es wichtig allen Beteiligten
zuzuhbren.

* Zuhoren ist eine wichtige Fahigkeit. Denn wenn wir gut
Zuhoren vermitteln wir der anderen Person, dass sie
und ihr Anliegen uns wichtig ist.

¢ Durch Zuhoren erhalten wir andere Sichtweisen.
e Zuhoéren kann uns helfen, neue ldeen zu entwickeln

¢ Und durch Zuhoren konnen wir Neues lernen.

Wir teilen uns mit.
Wir héren einander zu.
Wir lernen uns selbst besser kennen.

Wir héren Geschichten, malen, spielen und machen
einfache Meditationsibungen.
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Termin und !‘._Ja
Uhrzeit: 19288560
Ort:

Kosten:

imPreis | s &
enthalten: @ﬁ
Leitung:

, Akademie
f flr Rehaberufe

28. Oktober 2024
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Christine Warmuth
Dozent*in

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS760 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spéatestens 30. September 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02
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20. ,,Warum machst du das immer so...?
Das regt mich auf!“ -, Ach, lass mich doch in Ruhe!*
Konfliktlosungs-Strategien — Tages-Seminar

Zielgruppe:

7, Bewohner-Vertreter, Frauen-Beauftrage und
Werkstatt-Rate sowie Menschen mit Beeintrachtigungen
jeden Alters

Inhalt:

Es gibt unterschiedliche M&glichkeiten und Formen,
mit Konflikten umzugehen.

Ich ziehe mich zuruck.

Ich gebe nach.

Ich setze mich durch.

Ich finde einen Mittelweg.

Ich erarbeite mit meinem Gegenuber eine gemeinsame
Lésung.

In diesem Seminar lernen wir, wie wir gut mit Konflikten
umgehen konnen.

« Sich einen Uberblick verschaffen:
Was sind Konflikte?
Wie sind diese fur mich / fur die Anderen?

* Was mache ich, wenn ich einen Konflikt nicht regeln
kann?

* Wie kann ich Konflikte auch gut nutzen?

* Unterschiedlichen Umgang mit Konflikten
kennenlernen.
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Termin und !‘._Ja

Uhrzeit: 19288560

Ort:

Kosten:

imPreis | s &

enthalten: @ﬁ
—
)

Leitung: ﬁﬁ‘
 /

, Akademie
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22. April 2024
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Britta Engelhardt
Sarah Korber
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS370 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 02. April 2024 an die:

Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
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21. ,,Du kannst MICH mal... ... du kannst MIR mal
zuhoren...!” Deeskalationstraining fur Menschen
mit Beeintrachtigungen — Tages-Seminar

Zielgruppe:

7, Bewohner-Vertreter, Frauen-Beauftrage und
Werkstatt-Rate sowie Menschen mit Beeintrachtigungen
jeden Alters

Inhalt:

Manchmal gibt es Streit und das ist fir alle eine
unangenehme Situation. Fur die, die streiten und
fur die, die das bemerken.

In diesem Seminar lernen wir einen Streit
zu verhindern.

Wir sprechen Uber eigene Starken und Schwéachen
und Uben verschiedene Situationen in Rollenspielen.

* Wir verschaffen uns einen Uberblick: Wann ,kocht*
ein Streit hoch? Wie ist das fir mich / fir die Anderen?

* Wie kann ich damit umgehen?

* Wie ,spricht mein Kérper“? Was kann ich bei anderen
beobachten?

e Wir lernen das ,Aktive Zuh6ren®

* Wir lernen ,Ich-Botschaften® zu geben

* Wir lernen gut miteinander zu sprechen
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Gefordert durch Aktion Mensch

MENSCH

l':
Termin und !‘._Ja
Uhrzeit: 19288560
Ort:
Kosten:
imPreis | s &
enthalten: @ﬁ
—
)
Leitung: ﬁﬁ‘
 /

, Akademie
f flr Rehaberufe

13. Mai 2024
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Britta Engelhardt
Monika Blaszynski
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS420 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 22. April 2024 an die:

Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02
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22. Mobbing und Ausgrenzung am Arbeitsplatz
—Tages-Seminar

Zielgruppe:

7, Bewohner-Vertreter, Frauen-Beauftrage und
Werkstatt-Rate sowie Menschen mit Beeintrachtigungen
jeden Alters

Inhalt:

Mobbing ist mehr als nur eine Kollegin / einen Kollegen
hin und wieder zu hanseln oder zu &rgern.

Von Mobbing spricht man, wenn jemand an einer
anderen Person immer wieder und Uber langere Zeit

& verletzendes und / oder ausgrenzendes Verhalten zeigt.
Jemandem in einer Email, Gber Whatsapp oder das
Internet (facebook) bdse mitspielt.

* Wir lernen die verschiedenen Arten des Mobbings
kennen.

* Wir geben Tipps, wie damit umgegangen werden
kann.

* Wir lernen, wo man sich Hilfe suchen kann.

« Wir machen Ubungen, fiir mehr Selbstbewusstsein.
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Termin und !‘._Ja

Uhrzeit: 19288560

Ort:

Kosten:

imPreis | s &

enthalten: @ﬁ
—
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Leitung: ﬁﬁ‘
 /
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f flr Rehaberufe

26. August 2024
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Britta Engelhardt
Monika Blaszynski
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS670 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 05. August 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02
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23. Werkstatt-Rat und Frauen-Beauftragte:
Was planen Sie in 2024? - ,,Aktive Mitbestimmung im
Werkstattalltag durch gezielte Aktionen* — Seminar

Zielgruppe:

Dies Seminar ist fur Werkstatt-Rate und Frauen-
Beauftragte, die in ihren Einrichtungen mit Hilfe
einer Jahresplanung aktiv Themen einbringen und
vorbereiten mochten.

Inhalt:

Gemeinsam Uberlegen wir, welche Themen das sind
und wie sie vorbereitet werden kdnnen.

Material zur Unterstlitzung der Aktionen wird gezielt
besprochen und erstellt.

Gute Ideen kdénnen eingebracht werden.

Der Austausch mit anderen Teilnehmenden erfolgt in
Kleingruppen.

Do ACHTUNG:

Dieses Seminar findet am Wochenende statt.
Denken Sie an die Beantragung von Ersatz-
freistellungstagen flr den Samstag und den Sonntag.
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Termin und
Uhrzeit:

Q

Kosten:

Im Preis
enthalten:

, Akademie
f flr Rehaberufe

16. bis 18. Februar 2024
dreitagig
Anreise bis 11.00 Uhr

Ostel Jugendhotel Bremervérde

Das Seminar kostet 180,00 Euro

« 2 Ubernachtungen (im Doppelzimmer)

* Verpflegung (Fruhstlck, Mittag, Abendessen,
nachmittags Kaffee und Kuchen), Pausengetranke

* Teilnahme-Bescheinigung

Mo&chten Sie ein Einzelzimmer?

Dann rufen Sie uns bitte an.

Dies kostet zusatzliches Geld.

Kerstin Daske, Hagen Daske
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS019 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 08. Januar 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
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62

24. Echt mein Recht! Kennen Sie lhre Rechte
am Arbeitsplatz?

— Seminar

O

Niedersachsen

Lebenshilfe

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an Werkstatt-Réate und
Frauen-Beauftragte in Werkstatten fir Menschen
mit Beeintrachtigungen

Inhalt:

Kennen Sie Ihre Rechte am Arbeitsplatz?
Was ist erlaubt?

Was ist verboten?

Welche Rechte haben Sie im Alltag?

Wir sprechen Uber das Recht auf Schutz vor Gewalt
am Arbeitsplatz.

In vielen Werkstatten werden dazu aktuell Gewalt-
schutzkonzepte erarbeitet. Werkstattrate* innen und
Frauen-Beauftragte haben das Recht, daran mitzu-
arbeiten.

Wir erstellen Unterlagen und Aush&nge mit wichtigen
Informationen.
So kénnen Sie alle in den Werkstéatten gut informieren.

ACHTUNG:

Dieses Seminar findet am Wochenende statt.

Denken Sie an die Beantragung von Ersatzfreistellungs-
tagen fur den Samstag und den Sonntag.



Termin und
Uhrzeit:

Q

Kosten:

Im Preis
enthalten:

, Akademie
f flr Rehaberufe

25. bis 27. Oktober 2024
dreitagig
Anreise ab 11.00 Uhr

Jugendherberge Hildesheim

Das Seminar kostet 180,00 Euro

« 2 Ubernachtungen (im Doppelzimmer)

* Verpflegung (Fruhstlck, Mittag, Abendessen,
nachmittags Kaffee und Kuchen), Pausengetranke

* Teilnahme-Bescheinigung

Mo&chten Sie ein Einzelzimmer?

Dann rufen Sie uns bitte an.

Dies kostet zusatzliches Geld.

Kerstin Daske, Hagen Daske
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS758 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spéatestens 23. September 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02

( Akademie
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25. Mein Ehrenamt! Als Werkstatt-Rat, Frauen-
Beauftragte oder Bewohner-Vertretung
— Seminar

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an Werkstatt-Réate,
Frauen-Beauftragte und Bewohner-Vertretungen

Inhalt:

Sie sind Werkstatt-Rat*in?
Sie sind Frauen-Beauftragte?
Sie sind Bewohner-Vertreter*in?

Sich ehrenamtlich einzubringen ist eine tolle Aufgabe.

Sie kénnen aktiv den Werkstatt-Alltag oder den
Wohn-Alltag mitbestimmen.

Sie tauschen sich viel mit Beschaftigten oder
Bewohnern aus.

Dazu braucht man Ideen und Energie.

Um bei all diesen Anforderungen selbst gesund zu
bleiben, ist es wichtig, einen Ausgleich zwischen
Anspannung und Entspannung zu schaffen.

Gemeinsam Uberlegen wir:

Wo sind Grenzen beim Ehrenamt?

Was ist fur Sie persénlich eine gute Mdglichkeit Energie
zu tanken?

Dazu lernen Sie verschiedene Methoden kennen.
Damit Sie auch zukunftig kraftvoll ehrenamtlich tétig
sein kénnen.

Wichtig fur Werkstatt-Rate und Frauen-Beauftragte:
Dieses Seminar findet am Wochenende statt.

Denken Sie an die Beantragung von Ersatzfreistellungs-
tagen fur den Samstag und den Sonntag.
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Termin und
Uhrzeit:

Q

Kosten:

e |

enthalten:

, Akademie
f flr Rehaberufe

15. bis 17. Marz 2024
dreitagig
Anreise bis 11.00 Uhr

Heimvolkshochschule Springe

Das Seminar kostet 180,00 Euro

« 2 Ubernachtungen (im Doppelzimmer)

* Verpflegung (Fruhstlck, Mittag, Abendessen,
nachmittags Kaffee und Kuchen), Pausengetranke

* Teilnahme-Bescheinigung

Mo&chten Sie ein Einzelzimmer?

Dann rufen Sie uns bitte an.

Dies kostet zusatzliches Geld.

Kerstin Daske, Hagen Daske
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS202 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 29. Januar 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02
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INKLUSIV

26. Internationaler Frauentag —
Kampf um die Frauenrechte
— Tages-Seminar

Zielgruppe:
Frauen mit und ohne Beeintrachtigungen jeden Alters

Inhalt:

Frauen auf der ganzen Welt kdmpfen immer noch
gegen Unterdriickung, Gewalt, schlechte Arbeitsbedin-
gungen, niedrige L6hne, unzumutbare Arbeitszeiten
sowie Wohn- und Lebensumstande.

Frauen in den USA kdmpfen bereits seit Mitte des

19. Jahrhunderts. Auch in GroBbritannien organisierten
sich Frauenrechtlerinnen zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts fur ein allgemeines Wahlrecht und mehr
Gleichberechtigung.

Deutsche Frauenrechtlerinnen k&mpfen zunachst im
Verborgenen.

Warum dies so war und wie es den Frauen damals ging
und was im Laufe der Jahre erreicht worden ist, darum
soll es an diesem Tag gehen.

Und auch darum, was alles noch passieren muss, in
welchen Bereichen Frauen auch heute noch anders
behandelt werden und wie die Situation der Frauen mit
Beeintrachtigungen in Deutschland ist.

Ziel:

e Wir informieren uns tUber die Geschichte der
Frauen-Rechts-Bewegung

* Wir diskutieren Uber die Veradnderungen die statt-
gefunden haben.

* Wir besprechen, was flr Frauen noch alles verbessert
werden muss.

* Die Teilnehmer*innen lernen die Grundlagen ihrer
Arbeit kennen.

¢ Sie werden flUr Frauen-Themen sensibilisiert.
Methoden

* Rollenspiele
* Kleingruppen

¢ Diskussionsrunden
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08. Marz 2024
9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 110,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Britta Engelhardt
Angelika Wesener
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS191 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 16. Februar 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02
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27. Wir wollen gehort werden! — auch von der Politik!
—Tages-Seminar

68 @ Lebenshilfe

Niedersachsen

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an alle Selbstvertreter*innen
wie Frauen-Beauftragte, Werkstatt-Rate oder
Bewohner-Vertreter*innen

Inhalt:

Wir lernen unsere Standpunkte zu vertreten.
Und wir lernen sie gut zu formulieren.
Damit wir gut mit Politikern sprechen kénnen.

Damit beschaftigen wir uns:
* Wer macht in der Stadt Politik?

* Wo entscheiden Politiker Uber das, was uns
wichtig ist?

* Was sind fir uns wichtige Themen, die wir mit
Politikern besprechen wollen?

¢ Wie kdnnen wir entscheiden, was wir den Politikern
genau sagen wollen?

¢ Wie erreichen wir die Politiker?
e Wie kédnnen wir Politikern erklaren, wie wir leben?

* Wie kbnnen wir unsere Standpunkte am besten
darstellen?

* Wie kbnnen wir am besten Uberzeugen?

Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen leiten die
Schulung.

Wir arbeiten gemeinsam an einem Plan, wie Sie mit der
Politik bei Ihnen vor Ort gut ins Gesprach kommen.
Wir Uben die Gesprache zusammen.



Termin und
Uhrzeit:

Q

Kosten:

Im Preis
enthalten:

Leitung:

, Akademie
f flr Rehaberufe

14. und 15. Marz 2024
zweitagig
jeweils 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 250,00 Euro fir beide Tage.
Nicht einzeln buchbar.

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Dr. Katrin Griiber & Yvonne Dérschel,
Institut PaTeSe (Partizipation, Teilhabe und
Selbstbestimmung)

Monika Blaszynski

Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS201 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 22. Februar 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02
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28. Was hat Politik mit mir zu tun?
Demonstrieren, sich informieren und einmischen.
— Tages-Seminar

e "_'_ ] Zielgruppe:

Dieser Kurs ist fur Menschen mit Beeintrachtigungen,
die etwas uber Politik lernen mdchten.

Inhalt:

Politik ist, wenn Menschen Regeln fur ihr
Zusammenleben machen.

Politik wird fir ein ganzes Land gemacht.

Zum Beispiel fur Deutschland.

Aber Stadte und Doérfer machen auch Politik fur
ihre Burgerinnen und Burger.

Und auch hier wird Politik gemacht:

Bei der Arbeit, in Vereinen, in Wohngruppen,

in Familien.

Politik gehort also zu unserem Alltag.

In diesem Kurs nehmen wir uns Zeit, um Uber diese
Dinge zu sprechen:

* Was bedeutet eigentlich Politik?
* Wo habe ich im Alltag mit Politik zu tun?

* Welche Themen sind mir wichtig?

* Wie kann ich meine Meinung sagen und mich
politisch einmischen?
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Termin und
Uhrzeit:

Q

Kosten:

Im Preis
enthalten:

Leitung:

, Akademie
f flr Rehaberufe

29. und 30. August 2024
zweitagig
jeweils 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 200,00 Euro fir beide Tage.
Nicht einzeln buchbar.

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Dr. Dorothee Meyer,
Dr. Lisa Oermann
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS516 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 08. August 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02
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29. Das Bundesteilhabegesetz. Das Gesetz, das
mehr moglich macht — aber wie?
— Tages-Seminar

Zielgruppe:
Bewohner-Vertreter, Frauen-Beauftrage und Werkstatt-Réate

sowie Menschen mit Beeintrachtigungen

jeden Alters

Inhalt:

In dem Seminar geht es um das Bundes-Teilhabe-Gesetz.
Das ist ein neues Gesetz fur Menschen mit Beeintrachtigun-
gen. Mit dem Gesetz soll es den Menschen mit Beeintrachti-
gungen besser gehen. Menschen mit Beeintrachtigungen
sollen bessere Unterstitzung bekommen. Zum Beispiel
Unterstitzung zum Wohnen, in der Werkstatt oder bei der
Freizeit. Menschen mit Beeintrachtigungen sollen besser
am Leben in der Gesellschaft teilhaben kdnnen.

In dem Seminar werden Fragen beantwortet:

e Warum gibt es das Bundes-Teilhabe-Gesetz?

e Was soll das Bundes-Teilhabe-Gesetz andern?

e Was bedeutet Teilhabe in dem Bundes-Teilhabe-Gesetz?

* Welche Leistung kann ich erhalten?

* Was bedeutet Selbstbestimmung in dem Bundes-
Teilhabe-Gesetz?

e Was ist ein Gesamt-Plan-Verfahren? Was ist ein
Teilhabe-Plan-Verfahren?

¢ Welche Rechte habe ich bei dem Gesamt-Plan-Verfahren?
Welche Pflichten habe ich bei dem Gesamt-Plan-Verfahren?

* Wie bereite ich mich auf ein Bedarfs-Ermittlungs-Gesprach
vor? Wie bereite ich mich auf die Fall-Konferenz vor?

In dem Seminar wird das Bundes-Teilhabe-Gesetz
vorgestellt. Es wird erz&hlt, was sich fur Menschen mit
Beeintrachtigungen durch das Gesetz dndert. Die Seminar-

/ Teilnehmenden sammeln Wissen.

/ Die Seminar-Teilnehmenden lernen in der Gruppe.

| Sie lernen, was die Begriffe wie Teilhabe, Selbst-Bestim-
mung, Personen-Zentrierte Unterstitzung bedeuten.

In dem Seminar wird gelibt, Gber sich selbst nachzudenken.
Und Uber die persdnlichen Starken, Wiinsche und Unter-
stitzungs-Bedarfe zu sprechen.
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Termin und
Uhrzeit:

Q

Kosten:

Im Preis
enthalten:

Leitung:

, Akademie
f flr Rehaberufe

a) 27. Mai 2024
b) 23. September 2024
jeweils 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 140,00 Euro

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Wioletta Seidel
Dozent*in

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte den beiliegenden Anmeldebogen aus, fur
a) unter Angabe der Kursnummer 24AS470 oder
b) unter Angabe der Kursnummer 24AS679
und senden ihn bis spatestens
a) 06. Mai 2024 oder
b) 02. September 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,
Nordring 8 G, 30163 Hannover
oder per Fax: 0511 — 909 257 12
oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de
Telefon: 0511 — 909 257 02
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INKLUSIV

30. Personliche Zukunfts-Planung
— Inklusives Seminar

Zielgruppe:

Das zweitédgige Seminar wird in einer inklusiven Gruppe
angeboten. Das heif3t: beeintrachtigte und nicht
beeintrachtigte Menschen lernen gemeinsam.

Sie sollten Lust auf eine inklusive Gruppe haben.

| Inhalt:

Haben Sie Interesse, mit anderen Menschen
uber Ihr Leben nachzudenken?

* Was koénnen Sie gut?

* Was sind lhre Traume und Winsche?

* Wer sind lhre Unterstltzer?

* Wollen Sie etwas in lhrem Leben verandern?
* Wollen Sie etwas planen?

* Wollen Sie andere Menschen beim Planen
oder Nachdenken unterstiitzen?

* Kénnen und wollen Sie in einer neuen Gruppe
den ganzen Tag zusammen lernen?

Dann ist das Seminar Uber persdnliche Zukunfts-
Planung das Richtige fur Sie.

Persdnliche Zukunfts-Planung ist eine Sammlung

von Methoden.

Methoden heif3t: Es gibt Karten, Arbeits-Blatter, Bilder
und vieles mehr.

Alles ist dazu geeignet, Uber das eigene Leben
nachzudenken, Dinge zu planen und gemeinsam

mit anderen Menschen zu verandern.

Dabei steht die planende Person im Mittelpunkt:

Was will die Person?

Das schwere Wort daflir heil3t personen-zentriertes
Denken.

Im Seminar kénnen Sie diese Methoden kennen lernen.
Sie kénnen auch Dinge ausprobieren.

Sie bekommen eine erste ldee:

Was ist personliche Zukunfts-Planung?
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Gefordert durch Aktion Mensch

MENSCH

l':
Termin und !‘._Ja
Uhrzeit: 19288560
Ort:
Kosten:
imPreis | s &
enthalten: @ﬁ
—
)
Leitung: ﬁﬁ‘
 /

, Akademie
f flr Rehaberufe

01. und 02. Oktober 2024
zweitagig
jeweils 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Akademie fur Rehaberufe, Hannover

Das Seminar kostet 200,00 Euro fir beide Tage.
Nicht einzeln buchbar.

Mittagsverpflegung und Pausengetranke
Teilnahme-Bescheinigung

Mia Viermann
Anne Projs
Dozent*innen

Wenn Sie sich anmelden mdchten, dann fillen Sie
bitte unter Angabe der Kursnummer 24AS734 den
beiliegenden Anmeldebogen aus und senden ihn
bis spatestens 10. September 2024 an die:
Akademie fur Rehaberufe,

Nordring 8 G, 30163 Hannover

oder per Fax: 0511 — 909 257 12

oder per Mail: akademie @ lebenshilfe-nds.de

Telefon: 0511 — 909 257 02
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Inklusionsorientierte Erwachsenenbildung
der Leibniz Universitat Hannover

An der Leibniz Universitadt Hannover gibt es seit 2012 gemeinsame Seminare.

In den Seminaren lernen beeintrachtigte Menschen und Studierende gemeinsam.
So kdnnen alle ausprobieren, wie Inklusion funktioniert.
Vielleicht haben Sie oder Ihre Klient*innen Interesse daran?

Wir bieten verschiedene Seminare an:

¢ Politik und Inklusion

Was hat Politik mit mir zu tun?
Wie kann ich mich einmischen und
mitentscheiden?

Um diese Fragen geht es im Seminar.
Auch Uber Diskriminierung, Menschen-
wirde und Zusammenleben sprechen
wir. AuBerdem arbeiten kleine Gruppen
an Projekten. Die Projekte haben mit
Politik zu tun und man kann sich die
Themen aussuchen. Am Ende gibt es
eine Prasentation mit Publikum.

Ansprechperson:
Dr. phil. Dorothee Meyer:
dorothee.meyer @ifs.uni-hannover.de

Webseite:
www.gemeinsamlernen.uni-hannover.de
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* Geschichte erleben — Umgang mit
Menschen mit Beeintrachtigungen
wahrend der NS-Zeit

Das Thema des Seminars ist die Zeit
des Nationalsozialismus. Sie kdnnen
etwas Uber die Geschichte Deutsch-
lands erfahren und die Lebens-
geschichten verschiedener Menschen
kennenlernen.

Ansprechpersonen:
Dr. phil. Alice Junge:
alice.junge @ifs.uni-hannover.de

Floreana Schmidt:
floreana.schmidt @ifs.uni-hannover.de

Webseite:
www.gemeinsamlernen.uni-hannover.de



In Kooperation mit der Leibniz Universitat Hannover

i1 ) Leibniz
i1 & 2 Universitit
loo 4 § Hannover

Nicht alle Seminare werden in jedem Jahr angeboten.
Bitte schauen Sie auf unseren Webseiten nach
oder schreiben Sie uns eine E-Mail.
Wir helfen lhnen gern weiter.

\

* PHILOTASTISCH - Philosophischen
Fragestellungen gemeinsam auf
den Grund gehen

Im Seminar setzen wir uns mit Fragen
auseinander, die gar nicht so leicht zu
beantworten sind. Zum Beispiel: Was
ist Freundschaft? Was ist Glick? Was
ist der Sinn des Lebens? Man muss
langer dartber nachdenken und sich
mit anderen darlUber unterhalten. So
kann man Antworten auf diese Fragen

finden. Ein anderes Wort dafir ist auch:

Philosophieren. Im Seminar wollen wir
genau das ausprobieren.

Ansprechpersonen:

Dr. phil. Alice Junge &

Floreana Schmidt:

philotastisch @ifs.uni-hannover.de

Webseite:
http://go.lu-h.de/mafwE

* Biografisches Theater_inklusiv

Hier arbeiten beeintrachtigte Menschen
und Studierenden der Sonderpadagogik
und des Darstellenden Spiels zusam-
men. Sie erarbeiten gemeinsam ein
Theaterprojekt. Themen sind zum
Beispiel Zusammenleben auf der Welt,
Zukunft oder Bildung fir nachhaltige
Entwicklung.

Ansprechpersonen:
Dr. phil. Dorothee Meyer:
dorothee.meyer@ifs.uni-hannover.de

PD Dr. Ole Hruschka:
ole.hruschka @ germanistik.uni-hannover.de

Webseite:
http://go.lu-h.de/bMuS1
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Anmeldeformular

Kursnummer:

Semina

Termin:

r:

N

Vorname und Nachname:

. nur ausfillen wenn anders
Stral3e, Postleitzahl, Wohnort als Rechnungsanschrift

Tagsuber erreichbar (Telefonnummer):

E-Mail:

78 @ Lebenshilfe

Niedersachsen

Ich nehme mit Assistenz (kostenpflichtig) an dem Seminar teil:

O ja O nein

Kodnnen Sie lesen?

O ja O nein O ein wenig

Konnen Sie schreiben?

O ja O nein O ein wenig



Ich bin Rollstuhlfahrer/in: Rollator:
(Angabe nur bei mehrtdgigen Seminaren)

Q nein Q nein

Ich méchte mit folgender Person in einem Zimmer schlafen:
(Angabe nur bei mehrtagigen Seminaren)

Einzelzimmer haben moéchten, rufen Sie uns bitte an. Hierfir fallen zusatzliche Kosten an.

Flr das Seminar wiinsche ich mir:

Q nein
Ich habe eine Allergie und darf folgendes nicht essen:
(Angabe nur bei mehrtagigen Seminaren)

Wenn die Fortbildung schon voll ist oder nicht stattfindet,
melden wir uns bei lhnen.

iy
e | ) Wenn Sie nicht mehr teiinehmen wollen, missen Sie einen Brief
o an die Akademie fur Rehaberufe schreiben. Der Brief muss
><I spatestens 3 Wochen vor dem Seminar bei der Akademie ankommen.
— Melden Sie sich spéater ab, missen Sie flur die Organisation
T 40,00 Euro bezahlen. Wenn Sie sich nicht abmelden, missen Sie
— -/ den Kurs ganz bezahlen.
~

Ihr Name und Wohnort wird in eine Teilnehmer-Liste
eingetragen.
Alles was Sie geschrieben haben wird nicht weitergegeben.

Ort, Datum
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Anmeldebedingungen

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mittels des Anmeldeformulars oder Gber das
Onlineformular der Homepage. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Einganges berucksichtigt. Wir bestatigen den Eingang Ihrer Anmeldung.

Mit der Bestatigung kommt der Schulungsvertrag zustande.

Absagen/Anderungen:

Ist eine Veranstaltung ausgebucht oder findet aus anderen Griinden nicht statt,
informieren wir Sie schnellstmoéglich. Bereits gezahlte Veranstaltungsgebuihren
werden zurlckerstattet, weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen.

In Ausnahmeféallen kann aus wichtigem Grund ein Dozentenwechsel erfolgen.

Hinweis:

Der Veranstalter behalt sich vor, einzelne Themen innerhalb der Seminarwochen
zu tauschen.

Langzeitfortbildungen:

Des Weiteren behélt sich der Veranstalter vor, einzelne Termine digital durchzu-
fihren. Dies ist abhangig von der epidemischen Lage rund um das Corona-Virus
(SARS-CoV-2).

Tages-Seminare:

Des Weiteren behalt sich der Veranstalter vor, den Termin digital durchzufthren.
Dies ist abhangig von der epidemischen Lage rund um das Corona-Virus
(SARS-CoV-2).

Rucktritt:

Ein Rucktrittsrecht bei Tagesveranstaltungen besteht bei schriftlicher Benachrich-
tigung an die Akademie fir Rehaberufe durch den Teilnehmer/die Teilnehmerin
bis spéatestens drei Wochen vor Beginn der MaBnahme (vor Zusage durch die
Akademie). Ein Rucktritt nach Erhalt der Teilnahmezusage bis zu einem Werktag
vor Beginn der MaBnahme wird bei Tages-Seminaren mit einer
Bearbeitungsgebihr von 40,00 Euro je Seminartag berechnet.
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Bei mehrtagigen Fortbildungen gelten die Stornobedingungen geman
Ausschreibung. Bei Nichtteiinahme ohne vorherige Abmeldung oder vorzeitigem
Abbruch der MaBnahme werden die gesamten Kursgebuhren fallig.

Dies gilt auch, wenn am Tag des MaBnahmenbeginns eine Abmeldung erfolgt.
Bei mehrteiligen Fortbildungsreihen gelten besondere Bedingungen und
Klndigungsfristen, die der jeweiligen Ausschreibung zu entnehmen sind.

Datenschutz:

Die Bearbeitung der Anmeldedaten erfolgt gemanB DSGVO und Bundesdaten-
schutzgesetz. Der/Die Teilnehmende erkléart sich damit einverstanden, dass sein/
ihr Name sowie der Firmenname in einer Teilnehmerliste aufgeflihrt werden.

Die Teilnehmerliste ist Bestandteil der Veranstaltungsunterlagen. Eine Weitergabe
an Dritte erfolgt nicht. Die im Rahmen der Veranstaltung ausgehandigten
Unterlagen gehen in das Eigentum des Teilnehmers/der Teilnehmerin tber.

Das Copyright dieser Unterlagen verbleibt bei der Akademie bzw. dem Dozenten.

Haftung/Gerichtsstand:

Die Lebenshilfe Landesverband Niedersachsen e.V. — Akademie flr Rehaberufe
haftet nicht bei Unféllen, Beschadigungen, Verlust, Diebstahl oder bei Absagen
der Veranstaltungen, aus Grinden, die von ihr nicht zu vertreten bzw. zu
verantworten sind. Die Teilnehmerin / Der Teilnehmer ist fur ihren / seinen
Versicherungsschutz (Unfall/Haftpflicht / Diebstahl) selbst verantwortlich.
Gerichtsstand ist fur die Vertragspartner Hannover.
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Wir freuen uns auf Sie!
Unsere Kontaktdaten

Wenn Sie sich anmelden méchten, dann flllen Sie bitte
den beiliegenden Anmelde-Bogen aus und senden ihn an die:

Akademie fur Rehaberufe Fax: 0511 — 909 257 12
Nordring 8G, 30163 Hannover www.akademie-fuer-rehaberufe.de
Tel.: 0511 — 909 257 02 E-Mail: akademie @lebenshilfe-nds.de
Ein Betriebsteil der: Unser Spitzenverband:
c.’ Lebenshilfe == DER PARITATISCHE

Niedersachsen UMSER SPITZENVERBAND

-
AR

A R
Ihr Team Fort- und Weiterbildung der Akademie fir Rehaberufe
Susann Kley, Petra Wanckel, Michaela Kroworsch, Agnes Wérner (v.l.n.r.)

Agnes Woérner Petra Wanckel

Leitung Fort- und Weiterbildung Assistentin der Leitung,
Telefon: 0511 — 909 257 28 Seminarorganisation
woerner @lebenshilfe-nds.de Telefon: 0511 — 909 257 01

wanckel @ lebenshilfe-nds.de
Susann Kley

Verwaltung Seminare flir Menschen Michaela Kroworsch

mit Beeintrachtigungen Anmeldung / Empfang
Telefon: 0511 — 909 257 02 Telefon: 0511 — 909 257 10
kley @lebenshilfe-nds.de kroworsch @lebenshilfe-nds.de
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Wegbeschreibung Lebenshilfe Landesverband Niedersachsen
Akademie fiur Rehaberufe

Nordring 8G | 30163 Hannover | Tel.: 0511 . 909 257 01
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Sie erreichen den Landesverband LEBENSHILFE Niedersachsen mit der Akademie fir Rehaberufe
wie folgt:

Anreise mit der Stadtbahn und

Anreise mit dem Auto:
Bus vom Hauptbahnhof Hannover:

Aus dem Norden: Von der A7 auf die A352 abfahren und
der Beschilderung fur Dortmund/Hannover-Nord/Flughafen
folgen. Bei Ausfahrt 3-Hannover-Nord in B522 Richtung
Langenhagen einfadeln. Vahrenwalder Str. folgen.

Nach der Uberquerung des Mittellandkanals links abbiegen
U-Bahn Linie 1 auf GroBBer Kolonnenweg. Die nachste StraBe rechts
Richtung: Langenhagen abbiegen auf die JathostraBe. Am Ende der JathostraBe
Ausstieg: ButtnerstraBBe rechts abbiegen und die nachste Straf3e links auf den
Nordring. Nach ca. 200 Metern finden Sie das Lebenshilfe/
Akademie auf der linken Seite.

Aus dem Siiden: Von der A7 Autobahnkreuz Hannover Ost
zur A2 Richtung Dortmund fahren.

Die Stadtbahn fahrt im Hauptbahnhof
unterirdisch ab.

Dort nehmen Sie die Linien 1 oder 2.

U-Bahn Linie 2
Richtung: Alte Heide
Ausstieg: ButtnerstraBBe

Bus Linie 128
Richtung: Nordring
Ausstieg: Nordring

Von der A2: Nehmen Sie die Ausfahrt 44 Hannover/
Langenhagen und fahren Sie stadteinwérts. Folgen Sie der
Vahrenwalder Str. Nach der Uberquerung des Mittelland-
kanals links abbiegen auf GroBer Kolonnenweg. Die nachste
StraBBe rechts abbiegen auf die JathostraBe. Am Ende der
JathostraB3e rechts abbiegen und die nachste StraBe links
auf den Nordring. Nach ca. 200 Metern finden Sie das
Lebenshilfe/Akademie auf der linken Seite.

Bus Linie 134
Richtung: Nordring
Ausstieg: GradestraBBe
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Impressum

Herausgeber: Akademie fur Rehaberufe
Ein Betriebsteil der: Lebenshilfe Niedersachsen
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